ТРЕНІНГ

«Наркотики і ВІЛ» 

розрахований на урок-45 хв.)

Вступне слово: мета і задачі

Мета: 
поповнення знань про наркотики, усвідомлення зв’язку між вживанням психоактивних речовин та ризиком інфікування ВІЛ.

Задачі: 
визначити дію наркотиків на організм людини.

Знайомство

Очікування

Вправа «Голуби» (що ми очікуємо отримати в результаті проходження тренінгу).

Правила

Розкриття теми

Вправа «Наркотики – це …» «Віл – це …». Що спадає вам на думку коли чуєте про наркотики, ВІЛ, які виникають асоціації.

Вправа крос-тесту

1. Ти вважаєш, що ВІЛ і СНІД – це:

· одне й те саме (6)?

· різні речі (2)?

2. ВІЛ – інфікована людина може виглядати  і почуватися здоровою:

· так (3)

· ні (7)

3. Існують ефективні ліки, які подовжують і підвищують якість життя людей, які живуть з ВІЛ:

· так (4)

· ні (8)

4. Можна інфікуватися ВІЛ:

· при користуванні спільним шприцом (5)

· через рушник, або мило (9)

5. ВІЛ загрожує лише тим хто 

· вживає наркотики (10)

· будь кому (11)

Вправа: «Особливості поширення ВІЛ-інфекції». Ділимо клас на групи. Даємо завдання групам.

1-а група – особливості поширення епідемії ВІЛ / СНІДу у світі

2-а група – в Україні

3-а група – у своєму регіоні

Кожен представник групи зачитує свої відповіді.

Підсумок: презентація малюнків, віршів.

Висновки.

Побажання.

Завершення заняття.

	               ***

СНІД – хвороба віку

Її слід уникати

І щоб уколом

Не передати

Одноразовий шприц

Потрібно мати


	                    ***

Наркотики і алкоголь

Страшна хвороба віку.

Вона без винятку усім вкорочує віку

Куріння, наркотики, алкоголь

Затягують людей у прірву.
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1. Обмеження прав людини.

2. Вживання спеціальних медикаментів.

3. У хвилини розпачу людина потребує.

4. Людина, яка завжди поруч.
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